Sterntalerschuler
lernen spielerisch
Wichtiges tiber

; ausgewogene
Ernahrung

Von Srmone Weil

DIETZENBACH = Essen, kochen
und Tisch decken will gelernt
sein: In der Sterntalerschule
am Kindickerweg machen
sich die vierten Klassen gera--
de fit fir den Erndhrungsfiih-
rerschein des aid Infodienstes
Verbraucherschutz, Ernih-
rung, Landwirtschaft, bei
dem sie viel iiber ausgewoge-
ne Gerichte erfahren und
ganz praktisch lernen,
mit  Lebensmitteln
- und Kiichengeriten
umzugehen.
Heute ist das
Ganze  beson-
ders aufregend
fir die " neun-
und zehnjihri-
gen Schiiler der
4c, denn sie er-
warten Giiste,
 die sie bewir-

ten sollen:
Eine zweite
Klasse = wird °

sich an dem
von ihnen zu-
- bereiteten fri- |
schen Obstsa- |
‘lat, den lusti-
" gen Brotgesich-
tern, dem Knab-
bergemiise mit _
Schnittlauchquark

und leckeren Nudelsalaten
~gutlich tun. Fir ihre Besu-
cher haben sie die Tische lie-
. bevoll gedeckt - und mit
Herbstblittern verziert. In
- der Kiiche wird" derweil ge-

schnippelt, -was das Zeug
hilt: Bananen, Mandarinen,

Apfel und Birnen fiir den

Obstsalat, Paprika und Méh-
ren fir den Nudelsalat.
Gleich kommt die 2¢c: Wo

sind die Servietten? Aufeinen - |,

Tisch fehlen noch Gliser.

Birgit Neutzner hat alle

Hinde voll zu tun: Uberall
soll sie helfen und die Ergeb-

nisse begutachten. Die Oko-

trophologin des Jugendirztli-
chen Dienstes ist vorwiegend
in Grundschulen unterwegs,
um beim Nachwuchs das In-
teresse am gesunden Kochen
und Zubereiten zu wecken:
Wichtig ist ihr, dass alles
spielerisch geschieht und die
Schiiler Freude am Experi-
mentieren und gemeinsamen

Essen haben. .,,Dié Kinder
sollen die Chance - haben,

Lebensmittel mit allen Sin-

nen . wahrzuneh-

men, zuzubereiten

% und zu genieRen"®,
sagt sie.

Jenseits des herkémmli-

chen Unterrichts haben die

Schiiler ganz offensichtlich

Spal® am Schnippeln und An-
richten und wollen sicher
bald auch daheim zeigen,

“was sie alles gelernt haben.

Nicht zuletzt ihre Klassenleh-

‘rerin Agnes Nieuzylla ist be-

geistert von dem abwechs-
lungsreichen Projekt:' Denn
ganz nebenbei haben ihre
Schiiler beim Lesen und Um-
setzen von Rezepten besser
Deutsch gelernt, ihnen sind
neue MaReinheiten wie Tee-

ur gemeinsam wird es lecker

\ 7 Ze:gt her euren Ernahrungsfuhrerscheln Doch noch haben dle Vlertklassler ihre Prufung nicht bestanden Fest steht
> aber: Es hat allen Beteiligten SpaB gemacht, und sie haben \nel gelernt. = Fotos siw ,

'_und Suppenloﬁ‘el begegnet,
‘beim Abwiegen haben sie

ihre Mathematikkenntnisse
aufpoliert, und dariiber hi-
naus haben sie Bekanntschaft
mit unzihligen neuen Koch-
utensilien gemacht. ,Auler-
dem haben sie auch noch ge-
lernt, was es heiRt, als Team
zusammenzuarbeiten®, sagt

O Enbadq

SnE‘OIE

die Piddagogin. Denn beim Ko- -
chen sind die Jungen und
Madchen abhdngig voneinan-
der. SchlieRlich liefert der
eine die geschnittenen Toma-
ten, ein anderer den feinen
Schnittlauch.  Inzwischen
weild die ganze Klasse: Erst al-

“les zusammen ergibt einen
gelungenen Nudelsalat. .




