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Samstag, 23. Marz 201:

ot Barbara Geck, Leh-
4a. Aus  diesem

hten,

) arbigkeit, ihr saisonales
und regionales Angebot, ihre
~ Zubereitung, - ihren  Ge-
schmack und Geruch. Am
Ende des Tages sollten alle
die ,Finf am Tag“Regel be-
herrschen: . zwei Hinde voll
Obst, drei voll Gemtise.
Einmal im Jahr steht in der
Sterntalerschule solch ein

Obstspie

Be sind voll lecker

1%

Wo kommt das Gemiise her und wieso ist gesunde Ernii.hrung wichtig? Diese und viele weitere Fragen kénnen die Sterntalerschiiler jetzt

sicher beantworten. Denn sie machten sich fit beim bundesweiten Aktionstag. = Foto: Duda.

Projekt an. ,Wir streben das.

Zertifikat von ,Schule und Ge-
sundheit’ im Bereich ,gesun-
de Erndhrung’ an®, verrit Ca-
rolin Schwarzkopf, Lehrerin
der 3a. In Zusammenarbeit
mit Barbara Geck und der
Schulleitiing hat sie das Pro-
Jjekt organisiert.

Zunichst begann der Tag
mit Theorie. Manche Klassen
schauten einen Film oder
lernten mit Computerpro-
grammen. Andere Gruppen
ordneten Bilder natureigener
Friichte ihrer Kategorie zu,
und wieder andere sprachen
dartiber, was iiberhaupt so
gesund an Vitaminen und

Néhrstoffen ist. Je nach Alter
und Klassenstufe setzten die
Pidagogen andere Schwer-
punkte in ihren Aktionen.
Jedes Kind brachte Utensi-
lien mit sowie eine Obst- oder
Gemiisesorte. Dann machten

sich die Grundschiler mit

Unterstiitzung der Lehrer
und teilweise auch Eltern ans
Schnippeln. Erdbeeren, Man-
go, Apfel und Birnen, oder
eben Gurken, Paprika und
Karotten. ArnschlieRend be-
kam jedes Kind einen Spief§
in die Hand - auf die Schiis-
sel, fertig, los. Die Erdbeeren
und Bananen waren am be-
liebtesten. Dabei war es fir

manche Teilnehmer egal, ob
eine Traube mit einem Stiick
Gurke aufgespieffit wurde.
Diskussionen blieben nicht
aus: ,,Du musst das Obst erst
aufspieRen, bevor du es isst”,
»Das muss doch viel bunter
aussehen” oder ,Das ist voll
lecker." ;

Nicht nur an Projekttagen
achten die Lehrer darauf, was
ihre Schiiler zu sich nehmen.
.Dabei motivieren wir die
Kinder etwa mit einer Nil-
pferd-Handpuppe, von der sie
Streicheleinheiten  bekom-
men, wenn sie besonders ge-
sundes Frithstiick dabei ha-
ben®,  erzihlt  Carolin

b a

Schwarzkopf. Bei manchen
Kindern scheint eine Motiva-
tion aber kaum notig zu sein:
»Mir schmecken Paprikas
und Trauben am besten. Ich
finde auch Gurken toll, aber
nicht so sehr”, erziahlt der
neunjihrige Lirjun. ~

Auch nach dem Friihstiick
stand noch einiges auf dem
Programm. Ratsel, Geschich-
ten, Ampelspiele, Stations-
aufgaben, das Pflanzen von
Krdutern und Sinnesiibungen
hielten die Schiiler auf Trab.
Auflerdem waren ,Nihrstoff-
Detektive” unterwegs, die die
gesunden Inhaltsstoffe auf-
spiiren sollten.




