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' Bestnoten bei ,,Emihrung und Verbraucherbildung“

Sterntalerschule erhalt Zertifikat
fiir Gesundheitsforderung

Dietzenbach (red) - Die
Gesundheitserziehung ge-
hort heute zu den beson-
deren Bildungs- und Er-
ziehungsaufgaben der
Schule. Themen wie
,Sucht- und Gewaltpré-
vention“, , Bewegung und
Wahmehmung“, ,Erndh-
rung und Verbraucherbil-
dung, ,Umwelt und
Nachhaltigkeit” sowie
. Verkehrserziehung und
Mobilitatsbildung* spielen
eine wichtige Rolle. In den
genannten Bereichen wer-

den im Schulentwick-
lungsprozess zur ,Ge-
sundheitsférdernden

Schule“ Teilzertifikate als
Meilensteine  vergeben.
Die Sterntalerschule hat
seit mehreren Jahren in
der Erndhrung und Ver-
braucherbildung in he-
rausragender Weise die er-
forderlichen Qualitétsdi-
mensionen erarbeitet und
sich somit fiir den Erhalt
des Teilzertifikates ,Er-
nihrung und Verbrau-
cherbildung® qualifiziert.
Fiir alle Schiiler werden
unterschiedliche Projekte
zum Thema , Gesunde Er-
nihrung” angeboten. Eini-
ge Beispiele: Friihstiick
von Kindern fiir Kinder,

der tigliche zuckerfreie
Vormittag, ein jahrlicher
Projekttag zu verschiede-
nen Themen einer gesun-
den Erméhrung in Zusam-
menarbeit mit Eltern, einer
Kochin und Externen so-
wie vielfiltige Aktionen
am Hessischen Tag der
Schulverpflegung. Zudem
besitzt die Schule einen
Speiseraum mit Vorberei-
tungskiiche. Wasser wird
den Schiilern jeder Klasse
als Getrank angeboten.
Schulkéchin Selihan So-
lak kocht fiir die Schiiler
tdglich ein abwechslungs-
reiches Mittagessen.

Das Thema Erndhrung
und Verbraucherbildung |
ist im Schulprogramm zu-
sammen mit den Berei-
chen Bewegung, Sucht-
und Gewaltpriavention so-
wie Verkehrserziehung/
Mobilitatsbildung  inte-
griert. Ziel ist die ,Ge-
sundheitsfordernde Schu-
le“. Der Arbeitskreis ,,Er-
nihrung und Verbrau-
cherbildung” zeigt eine
hohe Sensibilitdt und gro-
Res Engagement. Das Teil-
zertifikat ,,Erndhrung und
Verbraucherbildung® wird
am 22. Juli iiberreicht und
ist vier Jahre giiltig.



